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HOTEL KASPERK

Exotické masdse

MasdZe jsou zaloZené na doteRu, energii a iiplném uvolnéni téla. Vraci télu ztracenou energii a udrZuge jej v dobré fyzické
Rondici. Pokud si chcete Vs pobyt mezi Sumavskymi Ropci zptijemnit, vyuZijte nasi nabidku masdzi. Po skonceni masize
si vychutnejte relaxacni éaj v restauraci nebo klubovné naseho hotelu.

Objedndvky niZe uvedenych procedur jsou moZné na sobotu 10 — 17 hodin a pondéli ve vecernich hodindch. Pri rezervaci
Vasi masdze Vim bude ndpomocna recepce, rezervaci je nutno fesit s predstihem.

THAISKA MASAZ CHODIDEL (reflexni masdz se zdbalem) 40 minut 990,- K¢
Tato masaz skrz reflexni plosky piisobi priznivé na celé télo. Provddi se pomoci specidlniho dievéného Rolicku. Po té
ndsleduje zdbal s osvéZujicim mdatovym Rrémem.

LOMI — LOMI HAVAISKA MASAZ (olejovd masdz celého téla) 50 minut 1.190,- K¢
Masdz je provadénd exotickymi oleji (Rokos, mango, tiaré, .) zahtdtymi na 40°C. Pro havajské techniky je typické vyusiti
rytmickych pohybii celého téla a dlouhé plynulé tahy predloRtim. Béhem masdZe se protahuji zRrdcené svaly a uvoltiuji
Rlouby. Velmi iicinnd a prijemnd masdz.

HOT STONES HAVAISKA MASAZ (olejovi masiz s livovymi Rgmeny) 50 minut 1.190,- K¢
Intenzivni masdz, pii Které se pousivaji SpicRové oleje, havajské masdzni techniky a horRé kameny tak, aby vysledny
efekt byl co nejlepsi a zdZiteR z masdZe co nejpiijemnéjsi. MasdZ je diikladnd, s teplymi Rameny se masiruje a prohitvd celé
télo. Béhem masdZe Vs teplo a viiné zcela pohlti.

MATAMANOA FIDZIISKA MASAZ MUSLEMI (fuxusni celotélovd masdiZ) 55 minut 1.490,- K¢
Hloubkovd regeneracni masdz exotickym olejem a hteficimi mor'skymi muslemi. Spojuje (écebny iicineR cileného prohtivini
a intuitivni energetickRé masdze. Masiruje se celé télo od Roneckii prstii aZ po RonecRy vlasii.

CHAM®PI INDICKA MASAZ (relaxaini masiz hlavy a obliteje) 40 minut 990,- K¢

Indickd olejovd zR[idtiufici masdZ. Samotné masdZi hlavy predchdzi jemné uvolnéni ramen, $ije a Rrku. Velmi ticinné
puisobi proti stresu. Pomdhd pri odstratiovdni bolesti hlavy a oci. Povoluje a prokrvuje svalstvo vlasové pokoZRy hlavy a
tak podporuje riist viasil a zlepSuje jejich Rvalitu.

BAMBOO ASIISKA MASAZ (masdZ celého téla bambusovymi tyckami) 55 minut 1.490,- K¢
Bambus byl ve vychodnich zemich povaZovin za symbol mlddi.

Masdz s pouZitim bambusu se vyznacuje vynikajicimi uvoltiujicimi, a drendZnimi icinKy. Je vhodnd jak pro muZe,
zejména pro sportovce, nebot stimuluje svalovd vldRna, tak i pro Zeny, Rteré trpi na celulitidu a otoky.
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